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LA PRESSE EN PARLE

Le Mans : Une association pour rompre 1’isolement
Le MAINE LIBRE 19.04.2018
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Eve Etiennoul (a droite) et une adhérente active de l’association. Photo ML

Faire de nouvelles rencontres pour rompre I’isolement a la suite d’une séparation, d’un divorce ou
d’un veuvage par le biais de sorties et d’activités en petit groupe, tel est le credo de I’association
Contact 72 loisirs et amitiés, basée au Mans.

« Je souhaitais créer un concept ou les gens se rencontrent, explique la présidente de 1’association, Eve
Etiennoul. L idée, ¢ était de pouvoir organiser des sorties entre adultes, rebondir et reprendre confiance en
soi a la suite d 'une séparation douloureuse, partager des choses ensemble mais pas pour trouver ’ame
seeur. »

« Les personnes sortent écorchées de ces divorces ou veuvages subis. Et se retrouver avec des amis en
commun devient de plus en plus difficile. On n’a plus les mémes projets, les mémes préoccupations. Petit a
petit, on a l’'impression d’étre l'intrus, ¢a nous renvoie l’'image du couple dont on essaie de faire le deuil »,
témoigne Eve Etiennoul.

Contacts : 06 81 75 55 63 ; c72lamitie@yahoo.fr


http://association-contacts72loisirs.fr/
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Les 10 ans du concept de Contacts 72 — Le Ouest France du 8 mars 2013

Contacts 72 loisirs et amitiés féte ses dix ans samedi - Saint-Saturnin -

La présidente de Contacts 72 Loisirs et Amitiés, Eve Etiennoul.

OUEST France - vendredi 08 mars 2013=» Trois questions a... Eve Etiennoul

Pourquoi avez-vous créé I'association il y a dix ans ?

Je suis partie du simple constat que beaucoup de personnes accidentées par la vie (divorce, décés d'un conjoint)
rencontrent de grandes difficultés. Nous avons tenté, avec trois autres personnes qui ont créé la structure en janvier
2003, d'aider nos adhérents a recréer du lien social dans leur vie quotidienne.

Au bout d'un an d'activités, nous étions soixante et aujourd'hui, nous comptons une centaine d'adhérents, de 35 a 65
ans, dont une majorité de femmes.

Comment agissez-vous ?

Nous avons fait le choix, en accueillant les nouveaux membres, de leur demander de participer aux activités que nous
proposons chaque week-end. Une visite de chateau, une journée a la mer ou un barbecue chez l'un d'entre nous : tout
doit étre source de partage, d'écoute et de solidarité. Nos adhérents ne doivent pas étre de simples consommateurs
d'activités clés en mains. Méme si, en dix ans, les comportements vont, comme dans la société actuelle, plutdt dans ce
sens.

Quelles sont vos motivations aujourd’hui ?

Voir les gens s'épanouir chez nous, c'est notre carburant. Si, en plus d'avoir les idées, nous avons aussi le pétrole, nous
risquons daller loin. Si c'était a refaire, je signerais tout de suite et demanderais méme a ce que les activités de
I'association soient remboursées par la Sécurité sociale ! Cette association est une véritable ceuvre d'utilité publique.

Samedi 9 mars, au Val-de-Vray, & 15 h, assemblée générale ; & 19 h, représentation théatrale, « Et Dieu créa
I'homme, la femme et la maitresse » jouée par le Groupe théatral malicornais ; & 21 h, soirée dansante sur le théme de
la fiesta espagnole.
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L'association Contacts72 a élu son nouveau bureau

OUEST France | Publié le 10/04/2014

Rompre la solitude, c'est possible grace a I'association Contacts72 loisirs & amitiés, qui propose une multitude
d'activités. |

L'association Contacts72 loisirs & amitiés permet aux gens isolés de rompre la solitude. Une centaine
d'adhérents proposent des loisirs qu'ils ont envie de partager ou de faire découvrir a d'autres (repas a themes,
sortie vélo, musée, ciné...) « Le concept fonctionne sur des valeurs auxquelles nous tenons : simplicité,
faire-ensemble, entraide, bonne humeur... », confie Eve Etiennoul, présidente et fondatrice. Les adhérents

ont entre 40 et 65 ans.

Le nouveau bureau : Eve Etiennoul, présidente ; Maryse Cazal, trésoriére ; Christine F, vice-présidente et
secrétaire ; Jocelyne W, Evelyne N, Bruno LT, coordinateurs des activités.

Association Contacts72 loisirs & amitiés : tél. 06 81 75 55 63, www.association-contacts72loisirs.com
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Le CONCEPT de notre ASSOCIATION FETE SES 10 ANS — Mars 2013

Qusst-France / Pays dedatoms /| Vans | Samt-Saturmm [ fochives du

nercred: 13-03-2813

Contacts 72 loisirs et amitiés a un
nouveau bureau - Saint-Saturnin

marcredi 13 mars 2013

Lors da l'assemblee ganarale de I'assoastion Contacls 72 loisus et amilies. samas|,
un NOUVEEU Dureau @ £1€ Elu. Au cdté TEve Etennoul. fondatics membors de drof, ort
16 renauveld s Marnse Cazal Jean-Luc Blin, Marie-Claude Duplay 91 Chiistine Faré

Quant 2 Brigitte Thomas, Brigitta Fogliaz:z ot Bruno Letertre, Cestlsur premisr mands!
au sein dge cetle assaciation. Erils suront &n main las clés du camion pendant un an

Contact:iel 0681765563
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Saint-Saturnin

Contact 72 loisirs et amitiés
veut créer du lien social

e 2 A Tl e

Lassociation compte 80

Lassoclation Contact 72 loisirs et
amitiés a tenu, samedi au centre Val
de Vray, son assemblée générale.

Lassoclation compte a ce jour 80
adhérents dont déja 5 nouvelles pe

sonnes accuelllies depuis le 1¢ Jan-
vier 2012. 40 % sont des hommes

'etso%desfemms-mus_mm

toujours pris soin d‘équilibrer au mieux
la parité... =, note amusée la prési-
dente Eve.

Lobjectif de I'association est avant
tout de recréer du lien social pour
les personnes seules, de valoriser
les bénévoles (chaque adhérent
peut étre acteur du concept et ainsi
reprendre conflance en lul...), dedy-
namiser la cohésion de groupe par
des sorties culturelles, conviviales et

«
=
o

accuelllies.

A noter enfin que 'association bé-
néficie d'une convention de mise a
disposition gratuite d'un local par la
municipalité de Saint-Saturnin pour
les activités du week-end.
Lassemblée s’est terminée par un di-
ner dansant.

Renseignements aupres de Eve
au 06-81-75-55-63 ; c72lamitie@
M:Wmmr
contacts72loisirs.fr

WY
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» Saint-Saturnin. Contacts 72 aide a fuir
la solitude méme pendant I'été

: \ Nicotas Gstin est intarvenu 3
panses sulides et particulié ot Jassociation durant foute Ja journde.
nous remettre en cause pourmisux Internel :  wiww.asaociation-
rebondir face & nos situations par contacts72loisirsifr,  Contact
Elsmanm\:umt la présidents, 0681 75 55 63.

ousst fRance - 8 Mo JoAL
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» Saint-Saturnin. Le reveiion

e les membres de

I'a C72Lamitié se retrou-

va\entau\laldemm
rs sorties

Sﬂd‘m‘ﬂl mols.m d'une cidrerle,

Les membres de C72Lamitié se sont réunis au Vol de Vray.

de C72Lamitié se tiendra a Conlie

pour la réservation du Val de Vray @
cette date, nous avons d trouver un
autre llew, Heureusement, la collect-
vité de Conlle nous a réservé un cha-
leureux accuell en acceptant denous
Jouer sa salle polyvalente. Nous les
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C72lamitié combat la solitude a sa maniér

Le 22 décembre 2010, Frangois
Fillon déclarait officiellement la lutte
contre la selitude grande cause na-
tionale 2011. A Saint-Saturnin, 'asso-
ciation C72lamitié propose un diner_
dansant animé par Samia, danseuse
rientaie,
SC'est a la fois une soirée de ren-
trée, une possibilité de découverte
de notre association et de ses ac-
tivités et surtout, c’est un moyen
pour les personnes seule§ ou par-
ticuliérement isolées de faire le pre-
mier pas vers les autres » npte la
fondatrice de I'assaciation saint-sa-
nyenne, Eve Etiennoul.

Samedi 10 septembre, d?ngr qan-
sant, renseignements et inscnptcons
auprés d’Eve Etiennoul, la p‘rés;dente.
au 06 81 75 55 63. Site internet !
www.c72lamitie.com

| -

' le My
B Saint-Saturnin. De nombreuses activités
pour sortir de la solitude

Cet ét¢, I'association C72Lamitié
Prapose de nombreyses excur-
sions permettant a « ceux n'arri-
vant pas a sortir seul, de retrouver
de la chaleur humaine, de Ia conyi-
vialité et de g simplicité », explique
Eve Etiennoul, présidente et fon-
datrice de I'association en 2003.
" Ce n'est en aucun cgs un club de
rencontres », souligne-t-elle, mais
un = moyen de se recréer yn résequ
social, de changer sa vie de Sollitaire
€N recréant des contacts humains
autour de soj », Concept innovant
€n 2003, il est maintenant plus an-
Cré dans la société avec notam-
ment « OnVaSortir » s'étant créé
plus récemment. :

Programme ch

«Id, les adhérentsa"s%f;t divorcés, s¢-
parés ou et se sont retrouves
Seuls par les circonstances de la vie,
L'dge moyen est de 50 ans. » Cette
assoclation compte une centaine
d'adhérent qul sont acteurs des

e 3

C'est la danseuse orientale Samia qui
animera une partie de la soirée qu
10 septembre.

- Verued JW

activités, puisque ce sont eux qui
Proposent, organisent ces excur-
sions avec une poignée de bé-
névoles. Ainsi, cet ete, théatre de
Plein air, tir a 'arc, bajades noctur-
nes, visite de Versailles et sortie au
dnéma ont été organisées.

Le réveillon & Conlie
Les prochains grands temps forts
seront un repas le 10 septembre
prochain a Domfro‘nt( ouverts
aux personnes seules souhaitant
adhérer, ains| que le réveifion
de Ia Saint-Sylvestre, Habituelle-
ment, il a lieu au Val de Vray, de-
puls six ans, Cependant, cette an-
née, il aura liey a Conlie, Le theme
Séra « Blanc et Noir avec touche

acidulée »,
Pour tous renseignements, vous
Pouvez contacter Eve Etiennoul
au 0681 755563 ou 3
tmmeﬂylhoo.
site

Bl

™
&
yB
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Le C72 Lamitié prépare ses

La centaine de membres de C72
Lamitié s'est réunie ce week-end
pour organiser les animations de I'é-
1& a venir. « Tous ceux qui viennent
nous retrouver ont en commun d'a-
voir eu un accident de la vie : sépa-
ration, veuvage précoce, divorce. Il
faut savoir que ces gros soucis qui
occupent encore aujourd’hui l'es-
prit de nos adhérents ne prennent

pas de vacances, méme en été »,

Jexclame Eve Etiennoul, la prési-
dente.

Pour faciliter la vie de sa troupe, la
responsable fondatrice du club s'est
mise a 'écoute et a avalisé toutes
les idées de sorties qui ont été pro-
posées : les Chimeres, la féte de la
Gare a Ségrie, la visite de Chambord,
de Versailles, les Grottes de Saulges,
le chemin de halage de Chemill, le
parc des oiseaux de Spay, « cela &
raison de trois choix possibles par
week-end. »

Le but est d'élargir au maximum le

| Contacts 72
. Loisirs & Amitiés

OUEST France — JUIN 201

e

Les membres de C72 Lamitié se retrouvent pour echanger et partager de bons

moments.

chiffre, mais « je veux que ce club
repose sur des valeurs simples
comme la convivialité, le respect
des autres, la bonne humeur, le
partage et le faire et étre ensemble.

sorties pour I'été

la route de C72 Lamitié se poursui-
vra longtemps et naturellement »,
conclut Eve.

Contact : 06 81 75 55 63 (apres

cercle d’adhérents, pas pour faire du Tant que nous sentirons tout cela, 18 hyou c72lamitie@yahoo.fr
IML12
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Eva'alen-
ioul, 2 LAmitié
L

Son objedtit : « Rendre Ia vie plus
belie & ceux qui ont connu un acei-
mmmmmam
financiet, rapports fa
davm»nwrmt

aasamb! montre qus
C72 L'Amitié reste une assoq,ﬂon

e nouveay burvau va Ihaintenant a consacrer & fGlection da Ses cadrss.

mmatous.aag&nde arands
-carnaval ou

danyunthmhu'
sur Intemet, par SMS, par 1& poste,
par fiyers ol par bulletin, 'associa-

tion = veut se faire connaitre en dé-

et sur fa qualité de Ia relation que
l’onmmawmmcuiu.w
nouveau burems constitué a l'issus
de 'asssmbléa 5'y atteliern

vdoppﬂlt&m ‘de l'action, insis-

ter sur Paccuell du nouvel adhorant  Contact ; c72lamitie@yahoo.r

m s «m e ¢ BN

e e T
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C72Lamitié poursuit sa route de

«On peut vivre seul, mais pas iso-
16. = Depuis 2005, date & laquells
alle a fandé son association 4 Saint-
Saturnin, Eve Etlennoul est restés fi
déle & ce principe. £t bien fui ena
pris, car au sortir de $a cinquigme
assemblée génanale, force est da
consiater que ¢a marche, « Partls

de rien, nous sommes aujourd'hul

soixante-quinze membres =, relate
hm 072 RS It
lidée « qu'aujourd’h -
16t jeter des ponts que construire
des murs », [association veut tenir
un rble social & travers des activités
conviviaies.

Composée 4 peu prés équita-
biement d'hommes et de femmes,
C72Lamitié se elouve tout & fajt

dans [idée du faire ensemble, |

it ch‘ﬂ“‘_ semaine, une activiteé

est proposée ou plutdt organisé

' Loisirs & Amitiés

: : g6 et de
solidarité », explique Eve Etiannoul,
18 dame da coaur qui encourage tous

la convivialité

|
Ceux qui vaulent godter au concept, |
enaoomauoeawsssssma (

Cr2lamitie@yahoo i

N
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