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PROGRAMME 
 

Des activités 
Janvier à Avril 2019 

 

Venez profiter de Week-end conviviaux 
 en participant aux activités de 

Contacts 72 Loisirs & Amitiés ! 
 
 

 
Siège social LCR – REZ DE CHAUSSEE 

6 rue d’Espagne au Mans 
(Accès possible par TRAM terminus ESPAL et Bus 12 direction St Martin, 

Arrêt « Léon Blum » + parkings autour) 
 

Attention : Il n’y a pas de  « permanence » 

 Prendre RDV au 06.81.75.55.63 pour informations et adhésions 

 

 

RAPPEL : participation pour le covoiturage : 0,06€/Km/par personne 

 (tarif applicable depuis 2013) 

 
 

Tous les membres « organisateurs » des activités proposées à 
CONTACTS 72 LOISIRS & AMITIÉS 

vous remercient de votre future participation et vous souhaitent d’heureux moments à partager dans 
 « LE FAIRE ENSEMBLE » ! 
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Activité hebdomadaire 

 

MERCREDIS SOIRS  

 

MARCHE dans les Bois de Changé et même l’hiver ! 

Pas motivé(e) à l’idée de faire de la marche ou un footing seul dans la ville ? 

La marche régulière proposée par Fabienne est l’activité qu’il vous faut alliant 

esprit collectif, cadre agréable, et bienfaits pour la santé. 

 

MOIS DE JANVIER 2019  
SAMEDI 12 JANVIER 2018 

 

 

 

 

BAR D AMBIANCE L EPICERIE SUR LE ZINC   

 SOIREE DJ PROSPER ELECTRO WORLD MUSIC 

 Tarif / 5€ 

 
DIMANCHE 13  JANVIER  

 

 

GALETTE DES ROIS à l’heure du gouter (Restaurant) 

 Participation : 7€ (1 part de galette + 1 boisson + 1 café ou thé) et de la 
bonne humeur ! Diaporama sur grand écran des photos du réveillon 

 
Jeudi 17  Janvier  

 

CHANT CHORAL  L’OPERA DE 4 NOTES  

 CONCERT GRATUIT 

 

 
 

SAMEDI 19 janvier  

 

ONE MAN SHOW  A L’ESPACE CULTUREL «  ENVOL » DE LA BAZOGE :   

PAULO  « A TRAVERS LES CHAMPS » 

 Tarif : 15 euros  
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SAMEDI 19 janvier – 17h 

 

 

 

PRENDRE UN VERRE ENSEMBLE : « BIENVENUE DANS LES UNIVERS DU 

CHICAGO BAR » 

 Chacun prévoit payer sa consommation 
 

 
SAMEDI 19 janvier   

 

 

CINEMA LE ROYAL avenue Geneslay - LE MANS - « PUPILLE » Film 

Français suivi du verre de l’Amitié au local de l’association 

 TARIF : 4€20 par personne à payer sur place  

 
Dimanche 20 Janvier  

 

APRES MIDI TAROT AU LOCAL SUIVI D’UN GOUTER au local 

 GRATUIT 

 
Lundi 21 Janvier  

 

DOCUMENTAIRE : "Transsiberien II"  

 TARIF : 9 euros 50  à REGLER SUR PLACE 

 
Vendredi 25 Janvier  

 

SOIREE BOWLING  BLD CUGNOT   AU MANS 

 2 parties jouées + 1 offerte : COUT TOTAL 14 EUROS 60 (location 
chaussures comprises) + une consommation à prendre au bar en fin de 
jeu (chacun paie son verre)  
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SAMEDI 26  JANVIER  

 

 

CONCOURS «  VRAY TALENT »  AU CENTRE CULTUREL DU VAL DE VRAY A 

SAINT SATURNIN 

 GRATUIT 

 
SAMEDI 26 JANVIER   

 

 

SPECTACLE "En chœur et encore" du groupe ESPAYRANCE. 

 TARIF : 17 € 

 

SAMEDI 26 JANVIER   

 

 

SOIREE DANSANTE CHOUCROUTE  animée par un DJ à la salle de Le Luart 

( 72 ) 

 DINER DANSANT à 20 € 

 

FÉVRIER 2019 
Vendredi 1 er Février   

 

 

Spectacle humoristique THEATRALISE du célèbre One 

Man Show « MARS ET VENUS » à la salle Polyvalente de 

Champagné 

 Tarif : 6 € en prévente / 8 € le soir du spectacle 
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Vendredi 1 er Février  

 

 

Théâtre « une Vie sur mesure » à l’espace culturel « L’éolienne », 67 rue 

des collèges à Arnage 

 Tarif plein : 15 euros, réduit : 13 euros (étudiants et demandeurs 
d’emploi)  

 
Vendredi 1 er Février  

 

Soirée brésilienne à Savigné l’évêque 

 Tarif plein : 12 euros le billet en prévente, 14 euros sur place 

 Après le spectacle, pot de l’amitié chez Eve regroupant les 3 sorties si vous 
le souhaitez  (chacun apporte boissons ou friandises)  

 
Samedi 2 Février   

 

Fêtons ensemble la CHANDELEUR au Pôle Coluche 

 GRATUIT mais chacun contribue à alimenter le repas « Auberge 
espagnole » sur le thème 

 
Dimanche 3 Février  

 

Après-midi JEUX de cartes ou de société au local suivi d’un gouter 

 GRATUIT 

  
Jeudi 7 février  

 

Soirée billard au Sun Set, 32 place des comtes du Maine  LE MANS 

 8 euros le billard pour une heure, partie ouverte à tous mêmes les 
débutants 
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VENDREDI 8 Février  

 

 

Jazz Manouche à Coulans sur gée par Gaïlo 

 Tarif plein : 7 euros la place 

 
SAMEDI 9 Février  

 

Cours de cuisine et auberge espagnole 

 Nadine propose un cours de cuisine chez elle 

 
Dimanche 1O Février 

 

Randonnée « Les petits Lutins »  

 Un goûter sera partagé à l’issue de la randonnée. 

 Gratuit 

 
Vendredi 15 Février  

OU 
Samedi 16 Février  

OU 

CONCERT DES AMAT’CŒURS : Le thème fil rouge du spectacle 2019 : 

METAMORPH'OSE => 

 TARIF : 14€ 

 

Vendredi 22 Février – 20H 

OU 
Samedi 23 Février – 14H 

 

Dimanche 17 Février  

 

Jeux de société au local suivie d’un gouter 

 GRATUIT 
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Dimanche 24 Février  

 

 

Piscine Sittelia à Montfort le Gesnois 

 Tarifs : prévoir 5,5 euros la piscine seule, 15 euros pour l’espace DETENTE 
(hammam, sauna, solérarium, tisanerie) + la piscine 

 
Dimanche 24 février  

 

Jules Nectar et « Le Mans pop festival » 

 Tarif plein : 13 euros, réduit : 8 euros 

 

MARS 2019 
Vendredi 1 Mars  

 

 

 

Finale de   Vocal'Mans à l Espace Scelia à  Sarge-les -le Mans 

 Tarif :   5€       

 
SAMEDI 2 MARS  

 

 

SOIREE PIERRADE ET PICTIONNARY AU LOCAL sous forme d’auberge 

espagnole 

 GRATUIT chacun apporte ce qu’il faut pour une bonne pierrade  

 Après le repas, Isabelle vous propose de jouer au  pictionnary, sur Paper 
bord sur le thème  sur le thème : la cuisine et ses dérivés 

 
DIMANCHE 3 MARS 

 

 

 

 

 

THEATRE DE L’ACTHALIA « HUIT FEMMES » - de Robert THOMAS 

 Plein tarif : 15 €  

 
 

DIMANCHE 3 MARS  TOURNOI  De Tarot et /ou  jeux de société suivi d’un gouter 

 Gratuit 
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Vendredi 8 mars  Soirée  billard au Sun 7 - 32 place des contes du Maine juste en face du 

cinéma « Les cinéastes » 

 Location du billard 1h à 8 €  

 
Dimanche 10 mars  

 

 

 

Connaissance du monde - Espace culturel « Envol » la Bazoge / Les 

Splendeurs des lacs italiens 

 Tarif : 6 euros  

 
Mercredi 13 mars 

 

 

 

Chorégraphie contemporaine « La mécanique des Ombres » 

 Les places sont à 10 €  

 
Vendredi 15 mars  

 

SOIREE ST PATRICK à L’ESPACE DU NARAIS DE ST MARS LA BRIERE : 

Concert rock celtiques 

 Prévente 8€  OU 10€ sur place sans réservation 

 Pot de l’amitié chez Dominique le soir  

 
Samedi 16 mars  

 

LE MANS CITE CHANSON :  10 ème  Edition HOMMAGE À JACQUES HIGELIN 

à Coulaines 

 Tarif plein 8€ et gratuit pour les moins de 12 ans 

 
 

Samedi 16 mars  

 

THEATRE COMEDIE « Çà  mère –nerve »   à Meziere Sur Ponthouin  

 Tarif : 8€                      
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Dimanche 17 MARS  

 

RANDO VOIVRES LES LE MANS : 6 km à pied… GOUTER A PARTAGER A 

L’ARRIVEE 

 GRATUIT 

 
Mardi 19 MARS  

 

Soirée   Bal folk a l’Epicerie  sur  le zing 

 Soirée danse au chapeau et consommation de courtoisie 

 
Vendredi 22 mars  

 

Soirée  Bowling - Le Mans  

 Prévoir  7€ la partie +  Verre de l’amitié  en fin de soirée 

 
Samedi 23 Mars  - 17H 

 

 

 

 

 

RÉUNION TRIMESTRIELLE  AU POLE COLUCHE – LE MANS 

+ REPAS auberge Espagnole  

+ SOIRÉE DANSANTE pour la St Patrick à Sargé Les Le Mans 

 Tarifs : 9 €    –    Public : Tout public    –    Durée : 3h 
 

   
 

Dimanche 24 mars  

 

Fête du cochon et de la basse cour  à l’Arche de la Nature au MANS 

 Gratuit  
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Lundi 25 mars  

                  

Cinéma  conférence au CGR Colisée rue du Port au Mans 

 Tarif plein 9,50€ + Verre de l’amitié partagé  après  la séance 

 
Dimanche 31 Mars  

 

 

Randonnée de 7,5 km Randonnée  à Meziere Sur Ponthouin  

 GRATUIT 

 
 

DATES ULTERIEURES A RETENIR !!! 

Le programme d’Avril / Mai et Juin sera complété lors de la réunion trimestrielle du 
Samedi 23 Mars 2019 

Vendredi 5 Avril  

 

 

 

  

SPECTACLE « ATIKA FLAMENCO » Danse & Concert // Flamenco au Centre 

Culturel du Val de Vray  St Saturnin 

 Tarif : 12€ plein tarif, 10€ tarif réduit.   

 
Du vendredi 19 avril à 17 H 

Au Lundi soir 22 avril 2019 

WE DE PÂQUES 

(Retour au Mans pour 
19H-20 H) 

 

WE EN GITE AUX ALPES MANCELLES PRES DE ST PIERRE DES NIDS au 

cœur de la verdure des Alpes Mancelles au bord d’un méandre de la 

rivière… 

 TARIF exceptionnel : 38€ personne l'hébergement pour 3 nuits ! 

 Places limitées à 15 personnes (3 dortoirs de 5 personnes) 

 
Samedi 11 mai 2019 

 

LES FLORALIES INTERNATIONALES DE NANTES à la Beaujoire : 

évènement tous les 5 ans 

 A partir de 20 personnes : tarif spécial groupe en prévente avant le 15 
avril : Soit 17€50/personne adulte  
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SAMEDI 25  mai  

À compter de 17H  

 

ASSEMBLEE GÉNÉRALE ANNUELLE  SUIVI D’UN DINER AU 

PAPACHAPTER au Mans  

+ D’informations ultérieurement 

DATE A RETENIR !! 

 

 
 

 
Du Jeudi 30 MAI au  

Dimanche 1er  JUIN 2019 

 

WE ASCENSION 

FERIÉ 
 

 
 

 
 
 
 

WEEK END de la PENTECÔTE : 4 jours & 3 nuits au   

BORD DE MER entre Pénestin et Piriac 

 
 Arrivée pour le  jeudi 30 mai 2019 : fin du Mans le matin vers 10H 

 Retour le dimanche 10 juin 2019  vers 20H au Mans (week-end de 
l’ascension) 
 

15 places maximum possibles ! 
 

TARIF : 25€ la nuit par personne soit 75€ l'hébergement  pour 3 nuits 

charges et taxes de séjour incluses.  

(chèque pour la globalité à remettre à la réservation à Evelyne avec  

possibilité de faire 2 chèques encaissables le 2 juin 40€ et le 2 juillet 35€ 

si besoin). 
 

 Possibilité de covoiturage A/R inclus pour 45€ (péage autoroute 
A/R  inclus). 

 
     

AMITIE  CONVIVIALITE  DEPAYSEMENT  RESSOURCEMENT 
 

Ce programme sera complété pour les mois d Avril  Mai et Juin  lors de la prochaine  
Réunion Trimestrielle prévue en Mars 2019 

 
Pour nous rejoindre, prenez RDV au 06.81.75.55.63 
Ces activités sont réservées à nos adhérent.e.s  Merci 

A bientôt ! 

  


